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[PUMEPHOE JIBEHAJLATHIHEBHOE MEHIO IIKOJILHLIX 3ABTPAKOB

IJIs1 OBYYAIOUIMXCA 1 - 4 KIIACCOB
(C IBYXCMEHHBIM PEXXKHMOM PABOTBI LLIKOJI)

2HEJIETIA
JIEHL: MTOHEJAEJLHHK
HEIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAM KATEIOPHSA: C 7 A0 11 JIET
Macca Muuesble BeutecTsa (r) )i Ne
HAMMEHOBAHHWE BJIOI NOPLHl B XK v (xxan) peLenTypbI
[ynaur U3 Msica 90 1251 19,8 3,6 130 132
MaKapOHHbIE H3TeNHA OTBAPHBIE 180 6,98 588 44,5 255 516
HanuTok M3 sSroi 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xa1el mueHAuHbIH 30 2,28 0,27 16 a7 71 aKT
Hroro 21,84 25,48 | 88,11 556
JOEHB: BTOPHHK
HEJIEJIA: BTOPAA
CE30H : 3MMHE-BECEHHHH
‘ BO3PACTHAS KATEIOPHS: C7 A0 11 JIET
{ Macca [Tiiessie BelecTsa (1) 31 Ne
HAMMEHOBAHHE EJTIO/ | nopuui b K ] (KkKan) pelenTypbl
| Kotnersl ¢ coycoM 90 7,40 7,81 11,84 139 451
PHc npuny LeHHsI 180 4,46 5.2 46,7 251 a2
Yali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xaed nueHHYHbL 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 14,34 13,3 89,11 522
IEHb: CPEIIA
HEJIEJIA: BTOPASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPHA: C 7 10 11 JIET
Macca [Tuuiesble BelnecTsa () c)i| Ne
HAUMEHOBAHHE BJIHOJT nopuuii B K By (kKai) PELENTYphl
Kama MonouHas MuIeHHAA ¢ MAcIoM 160 8,53 4,04 | 43,85 246 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
KuenoMono4 il npoayKT 90 2.0 0,3 17 80
. Myu4HOe H3AeHE 30 3 2,3 23,1 140
Hroro 14,23 6,86 101,35 527

JEHb: YETBEPT



HEJIEJISl: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHA S KATECQPHA: C 7 10 11 JIET

e - Corracuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOAKHbIE H3MECHCHHA B MEHIO

Maceca [THuesble BeLecTEa () S| No
HAUMEHOBAHWE BJTIO/JL nopuuii B K i (KKaJT) peLenTypel
BHTOMKH H3 NTHULL ¢ COYCOM 90 11,05 7,49 7.41 141 aKT
Kawma rpevHesas BA3Kas 180 Spe) 6,01 25,01 176 510
Hanurox H3 siron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneh nueHHuHbLH 30 2,28 0,27 15,51 71 aKT
| Hroro 18,95 1349 72,43 488
JEHBL: MATHHIIA
HEJEJIS: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPHS: C7 00 11 JIET
[THleBble BeIecTsa (I)
Macca DL Ne
HAUMEHOBAHHE B0 nopuuii b K Y (KkKau) peLenTyphbl
[1noB ¢ MACOM 270 16,41 11,48 61,48 418 265
Uaii ¢ caxapom 1 JTHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
| Xne6 muueHH4HbI 30 2.28 024 15,57 71 AKT
Hroro 18,95 11,78 923 893
JIEHL: CYBBOTA
HEIIEJA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3IPACTHAS KATETOPHS: C 7 HO1LJIET
ITHmeBkIe BELECTBa (1)
Macca 211 No
HAUMEHOBAHHE BJTHOT nopLyi B K Y {KKan) peLenTypbl
ByTepGpoibl ¢ CHIpOM 50 6,26 4,99 2323 164 3
Cyn MoJ04HBIH ¢ Januwoif noMaluHeH 250 5,63 4,98 20,03 198 160
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,10 29N 145 693
Hroro 15,76 13,07 68,43 507
CpeliHee 3HaqeHHe 30 NepHoa: 171535 14,08 85,35 438




